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IlosicHuTeIbLHAA 3aIMCKA
OI[HOﬁ 13 OCHOBHBIX 3aJla4 BOCIIMTAHUA U 06yqu1/151 JOMIKOJIbHHKA ABJIACTCA

MOJrOTOBKA €ro K mkose. OJIMH U3 HaBBIKOB, KOTOPBIN JOJDKEH OBITH CPOPMUPOBAH K TOMY
BpEMEHH, KOTIIa peOEHOK NMOWJET B LIKOJIY — 3TO Pa3BUTUE TOYHBIX JIBUYKEHUI MaJIbLEB PYK U
Bcel kuctu (ToHKOM MoTopukn). CaMbie OOJBIIHE TPYAHOCTH, JOCTABJISIIOIINE MHOTO
OTOPYEHMH — 3TO 3aHATHUSA N0 nUchbMy. [Iporiecc mucbMa He MOXKeT ObITh OCYIIECTBIIEH O€3
YUYaCTHsI 3pUTENIbHBIX U ABUTATEIbHBIX aHAIM3aTOPOB 0€3 OMPEEIICHHOTO YPOBHS Pa3BUTHUS
MEJIKOW MYCKYJIATYpbl U KOOpAMHALMH ABMKEHUS. Bce 3TO co3/1aeT CII0KHOCTH B OBJIAJICHUH
rpadU4eCKUMHU HaBbIKAMH.

AKTYaJIbHOCTD M NeIarornyeckas 1ejiecoo0pasHocTb MPorpaMmbl

VY nerelt AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa cj1abo pa3BUThI MEIKUE MBIIIIBI PYKH, HECOBEPIIIEHHA
KOOPJIUHAIIUS IBUKEHUI, HE3aKOHYEHO OKOCTEHEHHE 3aIsICTUM U (pajlaHT najblieB. 3pUTENbHbIE
U IBUTaTEJIbHBIE AHAIN3ATOPBI, KOTOPHIE HEMTOCPEICTBEHHO Y4aCTBYIOT B BOCIIPUATHH U
BOCIIPOM3BE/ICHUSI PA3JINYHBIX 3JIEMEHTOB, HAXOAATCS Ha PA3HBIX CTAAMAX pa3BUTHUs. JleTH ¢
TPYJAOM OPUEHTHUPYIOTCS B TAKUX HEOOXOAUMBIX MIPU MUChME MPOCTPAHCTBEHHBIX
XapaKTepUCTHUKaX, KaK IpaBas U JieBas CTOpPOHA, BEpX-HU3, OJnxKe-aiblile, Hal-10Jl, OKOJIO-
BHYTpH. ToabpKO K 6-7 rolaM B OCHOBHOM 3aKaH4YMBAETCS CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIIMX 30H
MO3ra.

OauH W3 moKa3areneld MHTEUIEKTYaJlbHOM TOTOBHOCTHM K IIKOJIBHOMY OOYYEHHIO -
YPOBEHb Pa3BUTHUSI MEJIKOH MOTOPUKU. PeGEHOK, y KOTOpOTO 3TOT YPOBEHb BBICOKHMH, yMEET
JIOTUYECKH PacCyXJaTh, y HErO XOPOUIO pPa3BUTHI NaMATh U BHUMAHUE, CBS3HAS PEYb, OH MOKET
IPUCTYNATh K IPUOOPETEHNIO HAaBBIKOB IHCHhMA.

B nouikonsHOM BO3pacTe BaKHa UMEHHO INOJATOTOBKA, a HE 00ydeHHE NMHUCbMY, MHaue

TEXHUKa MMCbMa MOXeET ObITh C(POPMUPOBaHA HENPABUIIBHO.
JlanHas mnporpamma pa3pabotaHa B cooTBercTBUM ¢ DenepanbHbIM  00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJapTOM, HAaIpaBJICHA Ha CO3/aHUE B YUYPEKICHUHU CICHMAIBHBIX YCIOBHM BOCIIMTaHUS,
oOy4yeHHs, MO3BOJIOUIMX YYHUTHIBaTh o0coOble 0Opa3oBaTelIbHbIE IOTPEOHOCTH JeTel ¢
IIOCPEICTBOM MHAUBUAYaATU3auK U quddepeHnnanuu o0pa3oBaTesIbHOIO Ipoliecca.

IIporpamma «KpacuBelii Mo4epk» IOCTPOCHA HAa OCHOBE TEJIECHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO
MOJIX0/a K JIMYHOCTH peOEHKa. OCHOBHOM aKIEHT IIPU 3TOM HAIIPABJICH HAa COBEPLICHCTBOBAHUE
NCUXOMOTOpHOM (pyHkuuu. [Iporpamma conepKUT CUCTEMY 3aHATHH, KOTOPbIE BKIIOUAKOT UTPHI
U yINpa)KHEHUs Ha KOOPAMHALMIO JIBUKEHMH, Ha pa3BUTHE BCEX MNaJlbLIEB PYKH, NMPOpPabOTKY
MOTOPHBIX JIBHYKEHUI.

IIporpamma mnpeanaraeT HacbhlIEHHBIH 00pa30BaTeNIbHBIA MaTepuan MO0 Pa3BUTHIO
MEJIKOH MOTOPUKH, NOOYXIAIOUINH JTOIIKOIbHUKA K aKTUBHOM [MO3HABATEIbHOM, IBUTATEIBbHOM,
TBOPYECKOM M HIPOBOM JEATEIBHOCTH C YYE€TOM €ro BO3pPAacTHBIX W HWHAMBHYaJIbHBIX
0COOCHHOCTEH.

Iean 1 32124 pOrpamMMel
Heab: co3naHue ycioBui, CHOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHKH PYK IS
MMOATOTOBKH JI€TEN JOLIKOJBHOTO BO3PACTa K OBJIAJACHUIO ITUCEMOM.

OcHoOBHBIE 3aJa4M:
1. Pa3zBuTre MeNKOW MyCKYIaTyphl PYKH.
- MIOJTy4€HUEe HABbIKA MIPABHUIILHO JIEPKaTh KapaHall, PyUKy.
- Pa3BHUTH MaNbIBl ¥ KUCTH PYK.



- HAy4YUTh MPOBOJUTH TOYHO U TPABUIBHO BEPTUKAIbHBIC JUHUU CBEPXY BHM3,

TOPU3OHTAJIBHBIE - CJIEBA HAMPABO, OBAJIBI.

- IOJIFOTOBUTH PYKY K MUCHMY.

- YMETh OPHEHTHPOBATHCS Ha JIMCTE OyMaru, COBEPILICHCTBOBATH IPOCTPAHCTBEHHBIC

IIPE/ICTaBICHHUS.

2. CoBepIIeHCTBOBATh ABMKEHUS PYK U PA3BUTHE IICUXUYECKUX MTPOIIECCOB:

- IPOM3BOJIBHOTO BHUMAHUS,

- peuu, namsTu;

- JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS;

- 3pUTEJILHOTO M CITYXOBOT'O BOCIIPUSITHUSA.

3. ®opMuUpPOBaTh U COBEPIIECHCTBOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIE TTPEICTABIICHMUS:

- OPUEHTALIMIO Ha JIUCTE;

- OPUEHTALIMIO B TPOCTPAHCTBE HA IPUMEpPE COOCTBEHHOTO Tea.

4. ®opmupoBaTh HaBBIKA YU€OHOU JCSITEIHHOCTH:

- yYMEHHE JCWCTBOBAaTH TIO CJOBECHBIM MHCTPYKIUSIM, YMEHHE CaMOCTOSTEIHHO
MPOI0JKATh BBIMIOJHEHUE TTOCTABICHHOM 3a/1a4u;

- KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JICUCTBUSIMU.



OcobeHHOCTH TPOrPaMMBI

Jiis BeITIONTHEHUS TpadUveCKuX 3aJaHuii HEOOXOIUM MPOCTOW MITKUW Kapanpaam. Ecim

pebeHOK omubaeTcs, TO MOXKHO BOCIOJIb30BAThCS JTACTHMKOM. PacKpamivMBarOT AETH IBETHBIMU
KapaHJamamMu, Korja peOeHOK MUIIEeT KapaHIalioM, €My TpeOyeTcsl PUIIOKUTE ONPEICICHHOE
YCHUITE, KOTOPOE CO BPEMEHEM OCO3HAETCs Kak BOJIEBOE. TeM cambiM Mbl (JOPMHUpPYEM HABBIK
CaAaMOKOHTpPOJIS, KOTOPBIA HEOOXOmuM JeTsIM ¢ JepuIuToM BHHMaHusA. Heobxomumo
OTCIIC)KHUBaTh, YTOOBI TPU PACKPANIUBAHUU U IITPUXOBKE PEOCHOK HE BBIXOJIMI 3a KOHTYD
pucyHka. JINHUU JOJHKHBI UATH MapauIeNIbHO.
CHavama peOCHOK YYUTCS TPOBOJWUTH TMPSAMBIC, KPUBBIC, JIOMAaHBIE JIMHUW B Pa3IMYHBIX
HarpaBJIEeHUAX. 3aT€M YUUTCS CTABUTHh TOUKH. Y CTAHOBHB KOHYMK KapaH/ailia B 3aJJaHHOE MECTO
PUCYHKA, MBI 3aKpervisieM YCBOCHHOE BBIIIEC JBMKEHHE, KOT/Ia KOHUYMK KapaHjamia clierka
MOKAYMBAETCs, HE OTPHIBASICH OT JIUCTa Oymaru.

[Ipexne Bcero, peGEHOK JOHKEH OMPEAENUTh, TJE y HEro mpaBas W JieBask CTOPOHBI
TYJIOBHUIIA. DTO OCHOBAa OPHUEHTHUPOBKM B MpocTpaHcTBe. OH JOJKEH IO3HAKOMHUTHCS C
TIOHSATUSMH BEPX - HU3, C33]IU - criepei. Takue MoHATHS MOKHO XOPOIIO OTpabOTaTh BO BpeMs
(U3MHUHYTOK.

CaMBbIM CJIOKHBIM SIBJISIETCS] TIOHSATHE 3E€PKATBHOTO M300pakeHus. [Iposooum credyrowee
YnpasicheHue: 0emsam 0aem 8 npasyro pyKy npeomem u cnpawiusaem «B kakou pyke? ».

MHorue AeTi He YMEIOT OPUEHTHUPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru, He 3aMe4aloT OPUEHTUPHI B
BHJIC KJIETOK WJIM CTPOYEK, HE MOTYT IUIABHO MPOCJSKHBATh Tla3aMH 3a JBHKECHHEM CBOCH
PYKH.

Vnpasxcusemca 6 npocmpancmeennoli opuewmayuu Oemell Ha Jaucme Oymazu,
Pa3o0eneHHOM NONoLam, pukcayuu pumma (pebeHoK Xaonaem, 3apucosvléaent e2o).

He meHee none3HpIM ynpaxHEHUEM IS pa3BUTHSI IPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTHPOBKU Ha
JIUCTE SIBJIsSIETCA_IITPpUX0oBKa. OHA UMEET MOCIIeI0BATEIbHOCTD:

1. Penkas mTpuxoBKa KapaHJalIoM OJHOTO 1IBETA.

2. llItpuxoBKa IByMsl KapaHJallaMy pa3HOTo 1IBETA.

3. Yacras ITpUXOBKa OJJHUM LIBETOM.

4. Yactasg mTpUXOBKAa pa3HbIMU KapaHJallaMH. 37ech peOCHOK BUAUT, YTO IITPUXOBKA IJIABHO
MIEPEXO/IUT B PacKpalIuBaHUE.

Heobxomumo Hayunth peOeHKa NpaBUILHOMY 3axBaTy Kapanjamia. CHavana HYXKHO
pa3Buth nuddepeHInpoBaHHbIC JBMKECHUS MAJIbIEB PYK, YMEHUE CKJIaJAbIBAaTh OOJIBINON Hael B
HIENOTKY M 3aXBaThlBaTh pa3lUYHbIE NpPeaMeThl (MepeKIaJblBaTh MAIOYKU B KOPOOKY,
paccreruBaTh M 3acTeruBaTh IYrOBUIIBI, IIHYpPOBaTh, HAHHU3BIBATh KOJIbLIA HAa TEChMY,
COpPTUPOBATH KPYIy, HAHU3BIBATH OYCHHBI).

YnpaxxHenus:

1. 3axBaT rpaHEHOro0 KapaHjaaia O0JBIIUM U YKa3aTeJIbHbIM MaibllaMu pabodeil pyKu.

2. IlepexnanpiBaHNE KapaHallia ¢ OJHOTO JINCTA Ha IPYTOM, IPHU STOM KapaHAaIll 3aXBaThIBAETCS
OOJIBIINM U yKa3aTeNbHBIM MalblAMU.

3. [IpokaTbiBaHue KapaHaIia MeXIy TaJOHIMH.

4. TIpokaTpIBaHKE KapaHaalla MeKy OOJIBIINM U YKa3aTeIbHBIM MalbI[aMU.

5. Paccnabnenue kuctel pyk myreM MOTTaKMBaHUE JTUCTa OymMaru OT cepeiuHbl B CTOPOHY WU
CBEpXY BHM3 (MOXHO HCIHOJIB30BaTh TKAHb, MEX).

6. KpyroBsie BpalieHus KUCTEH PYK C MOCIEAYIOIINM Paccia0IeHueM.

7. IlonepeMeHHOE NOTrIa)KMBAaHUE OJTHO KUCTU PYKHU APYTOM.



®opMbl NpOBeJeHMs MTOrOB peajlu3allid JIONOJHHUTEeNbHONH 00pa3oBaTebHOI
NpPOrpaMMmblI:

BospacTt gerel, mocemarmmux 3aHITUs 10 PA3BUTHIO TPaOMOTOPHBIX HABBIKOB: OT 6 10 7
JeT.

4 pasa B Mecs1l Bo BTopoii ososune gus 15%- 16%°

[IponomxurensHocTh 3aHsATus 1mo 30 MuHYT 1 pasa B Hemeno C HepepbiBaMU Ha
TeMaTH4yeckune (PU3KYIbTMUHYTKH, TIPOJIOJKHTEIBHOCTBIO 2 - 3 MUHYTHI.

Wrak, cmpykmypa 3auamus no nporpamme «KpacuBblil mouepk» BBIISIIUT CIEIYIOLIUM

obpa3zom:
- «l'umHacmuka Ons 21a3» - BBHINOJHEHUE YIPAXKHEHUMN JUIsl CHATUSA HAarpy3Ku C 3pUTEIBHOIO
aHanu3aropa. MccnenoBaHusi yYeHBIX YOEOUTENBHO JIOKA3bIBAIOT, YTO TMOJ BIUSHUEM
(bu3nyecKuX YyIpaXKHEHUHM YIydIIaloTcsl MOKAa3aTeNM pPAa3IMYHBIX MCUXUYECKUX IPOIIECCOB,
JIeKAIUX B OCHOBE TBOPUECKOH /1€ATEIbHOCTH.
- pasmMuHKa — OCHOBHOM 3a/laueil JaHHOIO JTama SIBJSETCS CO3/aHue Y peOsT OIpe/ielIeHHOTro
MOJIOKUTEIFHOTO 3MOIMOHAIBHOIO (OHA, BKIIIOUEHUE B paboTy. [loaToMy nBHMKEHUS MablEeB
PYK pPa3sMHUHKM JIOCTaTOYHO JIETKHE, CHocoOHble BbI3BaTh HHTEepec. Ho oHu xe wu
MOATOTABIMBAIOT peOEHKA K aKTUBHONH MOTOPHOM J€STENIbHOCTH;

[locTenenHoe  yClOXXHEHHWE  UTPOBOM  CUTYAllUM -  MPEHUPOBKA  NCUXUUECKUX
MeXanu3mos, JIeKalux B OCHOBE II03HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEHW: BHUMAaHUS, NaMSITH,
BOOOpakeHHs, MbllUIeHUs. Bce 3amanus nonoOpaHbl Tak, YTO CTENEHb HUX TPYAHOCTH
YBEJIMYUBAETCS OT 3aHATUS K 3aHSTHIO.

QuskyrbmmuHymka — AMHAMUAYECKas Tay3a, IpOBOAMMAs Ha 3aHATUH, HE TOJBKO pPa3BUBAECT
JBUTATENbHYIO0 cepy pebeHKa, HO U CHOCOOCTBYET Pa3BUTUIO YMEHHS BBIMIOJIHATH HECKOJIBKO
Pa3IMYHbIX 3aJJaHUI OTHOBPEMEHHO;
epaguueckue Ouxmaumsl — HaANpaBIIEHbl HAa Pa3BUTHE YMEHUH [EHCTBOBATh MO MPaBUIY H
CaMOCTOSITENIHO 10 33JaHUI0 B3POCJIOro, a TakKe pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTUPOBKU
Y MEJIKOW MOTOPHKHU PYKHU U OTCJICKHMBAaHUE M KOHTPOJIEM HaNpaBICHUs IBHKEHUS PYKU;
NAaIbYUK08as SUMHACMUKA — CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIIEYHON aKTUBHOCTH W IMOJJIEP>KAHUS
TOHYCA MBIIII YYaCTBYIOIMX B aKT€ MMHUChMa, a TAK)KE MOJIBKHOCTU U THOKOCTU KHCTEH PYK.
3aHATHS TOCTPOEHBI TAKUM 00pa3oM, YTO OJMH BUJI ACSITEILHOCTH CMEHSETCS APYTUM.
CMeHa BUJIOB JIeATEIBHOCTH 00eCTIeYnBaeT OTCYTCTBUE NMEPEYTOMIICHHS Y TOIIKOJIbHUKA.
IIporuo3upyembie pe3yJbTaThl H METO/AbI TMATHOCTHYECKOT0 KOHTPOJISA

K npeononazaemvim  pesynomamam oOydeHus: OTHOCUTCS — peanu3aius 3afgad W,
COOTBETCTBEHHO, 1eJIU ITporpamMbl «KpacuBbiii mouepky». BrisBiieHre NOTYyYeHHBIX PE3YIbTaTOB
oOyueHust IpoBOAUTCA B (POPME UTOTOBOTO TECTUPOBAHUSI.

K npoenosupyemvim pesynrvmamam MOXKHO OTHECTH peaM3alMI0 MOCTABIECHHBIX 3aj]au
oOyueHusi, a IMEHHO:

- Pa3BHUTh MEJIKYIO MYCKYJIAaTypy PYKH;

- MICaTh BEPTHKAIbHBIE IMHUU CBEPXY BHU3, TOPHU30HTAILHBIC - ClIEBA HAIPABO;

- MOATOTOBUTH PYKY K MHCHMY;

- YMETh OPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE Oymaru,

- c(OpMHPOBAHHOE YMEHHE COOJIOAAaTh TUTHEHNYECKHE MpaBuila M1UchkMa (MOoJI0KEeHHe KopIlyca,
PYKH, TUCTA, KapaH/aiia).

YcaoBus peaju3aluy NporpaMmal
dopMa 3aHATHII: TPYNIIOBAs.



MaTtepuajbHO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEHHE:

CTCIUAIbHBIC KAHIEIAPCKUE MPUHAIICKHOCTH U (/151 MEJIKOH MOTOPUKHU MAJIBIICR),
11a0JI0HBI,

MeJioBast Iocka (/151 IEMOHCTpAIlMH HAITMCAHUS, HAUePTaHU ).

KaﬂennapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUE.

Mecsin Hepnensn Coneprxanue 3aHATHI Kou-Bo
Cents6pb 4acoB
1 [IpoaomxuTh y30pHI. 2

3amtpuxoBaTh KOH(METHI y30paMu U3 oOpasiia.
[TepepucoBaTh TOPTUK MO KiIeTOYKaM. Packpacuts.
O06BecTH PUCYHOK IO KOHTYPY U PACKPaCHUTh.
HapucoBatb BTopble MOJIOBUHKH MUPOKHBIX. Packpacuth

2 [Ipo1omXKUTH Y30pHI. 2
O6Bectu pucyHok. Packpacurs.

HaueptuTh MMHUM N0 HHCTPYKIMHU. YTO MOTYy4UIOCH?
3amTpuxoBaTh aHaHACKl PA3HBIMU ITPUXOBKAMH.
JlopucoBathb MOJIOBUHKHU SATOJ U (PPYKTOB 3€pKAIBHO.

OxTs0pb 1 [Ipo10IKUTH Y30pHI. 2
3amTpuxoBaTh KAPTUHKU Kak Ha oOpasLe.
OOBecTH TMHUH U PACKPACUTH KAPTHHKY.
OO6BecTu, HE OTpBIBAs KapaHall OT OyMaru.
JloprcoBaTh MOJOBUHKH y30pa M PACKPACHUTb.

2 [TpoaomKuTE y30pHI. 2
[IepepucoBaTh poOoTa 10 KJIETOYKAM U pACKpPacHUTh
KapTUHKY.

[IpouepTuTh BCe JOPOKKHU 1O HHCTPYKIUU. [0 Kakoit
nopoxke poboT Tema mobepercs 10 raiku?
CoeaMHUTDH TOYKH IO MOPSAKY. Packpacuts
MOJIyYUBUIYIOCS KAPTUHKY.

JlopucoBaTthb MMOJIOBUHKH KapTUHOK. Packpacuth
Pa3HOIBETHBIMU I[BETAMHU.

3 [Ipo1omKUTH Y30pHI. 2
3amTpuxoBaTh KOH(ETHI y30paMu U3 oopasia.
[lepepucoBaTh TOPTHK MO KiIeTOUKaM. Packpacurs.
O0BecTH PUCYHOK IO KOHTYPY U PACKPACHUTh.
HapucoBatb BTOpbI€ TIOJIOBUHKHU MUPOXKHBIX. PaCKpacuTh.

4 [Ipo1oIKUTH Y30pHI. 2
OOBecTH, HE OTPBIBAsI KapaHIaIl OT OymMarm.
JloprcoBaTh HEIOCTAIONINE YACTH 30HTHKOB.
PackpacuTh mosyuuBIrecs KapTUHKH.
HapucoBaTb rpuO0YKH B yKa3aHHBIX KJIETOYKAX:
A5, B9, B7, 4A, 7E, 3]1, 2E, I'1, 1110

[Tpoiimy Mo TMHUSIM U OTIPENIEINTH, KaK HY)KHO
3amTpuxoBaTh KaX/bli arcTo4Yek. Packpach
JUCTOYKH TI0 00pa3siry.

Hos6pb 1 [Ipo1omKUTH Y30pHI. 2




Oo6Bectu pucyHok. Packpacurs.

3aKpacuTh KJIETKU C OJHON TOUKOH 3€JIEHBIM, C ABYMS
TOYKAaMH - YEPHBIM, C KPECTUKAMH - OPAHKEBBIM. UTO
MOJIy4nJI0Ch?

HapucoBatb oTpaskeHne napoBo3uKa B 03epe.
HapucoBatb pa3mMeTKy Ha J0pOTax CTPOTO MOCEPEINHE.

[TpoomkuTh y30pHI.

JopucoBath B pyTOOIBHBIX BOPOTAX CETKH, YTOOBI HE
MPOITYCTUThH MSIUH.

JopucoBath Takue k€ MOJOBUHKH LITAHT 3€PKATBHO.
CoenuHUTh TOYKH TI0 MOPSAAKY. PackpacuTs roToByIO
KapTUHKY.

HapucoBats cnefpl OT KOHBKOB Ha JIbY, HE OTPhIBas
KapaHjaiia ot Oymaru.

[TpoomkUTh y30pHI.

3a1TpUXOBaTh TyXOBbIE HHCTPYMEHTHI TOPU30HTAIIbLHBIMU
JIMHUSAMM, a CTPYHHbIE — BEPTUKAIbHBIMH.

Haveptuth nmuHuM no uHcTpyKuuu. Yto y Tebds
MOJTY4YHIIOCH?

OO6BecTH KapTUHKY M paCKpPacHTh.

HapucoBatb Takue ke HOTKH B T€X K€ KIETOUYKAX, KaK Ha
obpasrre.

[TpoomkuTh y30pHI.

CoenrHuTh TOYKH MO MOopAaKy. Packpach roToByro
KapTUHKY.

Hapucyii kpyru Ha naHuupe yepenaxu. 3amTpuxyn
KaXKbI KPYT TakK, 4YTOObI y30pbl B HUX HE OBTOPSUTUCK.
OO6BecTH pUCYHOK IO JTUHUH, HE OTPBIBAsI KApaHAAIl OT
Oymaru.

[IpouepTn Kaxaplid MapuIpyT MO0 UHCTPYKUUH. [To kakomy
MapuIpyTy JATYIIKA JONPBIFaeT A0 KOYKH?

Jlexabpb

[Ipo10IKUTH Y30pHI.

O06BecTH PUCYHOK U PACKPACHUTh.

JlopucoBathb U packpacuTh BCE IIAMOYKH THOMOB TakK,
YTOOBI OHM HE OTJIMYAIUCH OT 00pasa.

HapucoBatb BTOpbIe MOJOBUHKH JPArOIIEHHBIX KaMEIIKOB
3epKaIbHO.

CoearHUTD HEHTPBI )KEMUYKHHOK JINHUEH, YTOOBI
MOJIYYUIIUCH OYCHI.

[IpoomKuTh y30pHI.

Oo6Bectu pucyHok. PackpacuTs.

HauepTuTh TuHUM 10 HHCTPYKUIKU. YTO MOIYydniIocs?
3amTpuxoBaTh aHAHACHI Pa3HBIMH LITPUXOBKAMH.
JloprcoBaTh MOJIOBUHKHU SITOA U PPYKTOB 3€pKAIIBHO.

IIpoaomKuTh y30pHI.

HapI/ICOBaTL CHC)KMHKH B YKa3aHHBIX KJIICTOYKAX:

AS, B9, B7, 4A, 7E, 3]1, 2E, I'1, 110

COG,Z[I/IHI/ITL TOYKHU 11O NOPAAKY. PaCKpaCI/ITB TOTOBYIO
KapTUHKY.

HpOBeCTI/I cjaena oT BTOpOﬁ JIBIDKKM HA OJMHAKOBOM
PaCCTOAHUM OT IIEPBOTO CJICAA.

HapI/ICOBaTL Ka)K,Z[ofI BapCKKE TOYHO TAKYIO K€ Iapy.




[IpoomxuTh y30pHI.

OO0BecTH pUCYHOK M PACKPACHTh.

Haveptuth 1vHMN 10 HHCTpYKIUU. YTO nosryunsnocs?
[Ipo¥iTi 1O TUHUSAM U OIIPENEIUTD, KAKOW IITPUXOBKOM
HY)KHO PAaCKpacuTh KaKJ1yl0 U3 pbIOOK. 3allITpUXOBATh
KapTUHKHU.

JlopucoBaTh NOJIOBUHKU KapTHUHOK 3€pKajIbHO.
Packpacurs.

SuBapp

Kanukyibl

[Ipopomxuts y30psl. [IpouepTuTh BCce MapmIpyTsl 110
UHCTpYKIMH. [lo kKakoMy IyTH KOTEHOK A00epeTcs 10
KITyOKa?

CoeauHUTH TOUKH JTUHHUEH 1o mopsaKy. Packpacutsb
TOTOBYIO KAPTUHKY.

OO6BecTu OaHTHKH, HE OTPbIBas KapaHaall OT Oymaru.
3aKpacuTh KJIETOYKU C KPECTUKAMU YEPHBIM, a KIIETOUKU
C TOYKaMHU - kenTeiM. KTo momyunsics?

[TpoomkuTh y30pHI.

O06BecTH pUCYHOK U PACKPACHUTh.

3amTpuxoBaTh KaxJ10€ 00J1aK0 MO-pa3HOMY.
HapucoBatb BTopble MOJTOBUHKH BO3IYITHBIX IIAPOB
3€pKaJIbHO.

HapucoBats kanenabku B yKa3aHHBIX KJIETOUKAX:

31, K4, I'4, K8, b2, I'8, b6, E2, E6, 36

[TpoomkuTh y30pHI.

CoeaMHUTH TOUKH 10 MOPSAKY. Packpacuth KapTUHKY.
YKpacuTth yaaBa - HApUCOBATh BOJHUCTYIO TUHUIO
MocepeInHe, He 3ajieBasi KpaeB.

HapucoBatb oTpaxeHne KUBOTHBIX.

OO6BecTu pUCYHOK, HE OTPbIBask KapaHjaall OT Oymaru.

®deBpalib

[Ipo10IKUTH Y30pHI.

OO6BecTH PUCYHOK U PACKPACHUTh.

Hadeptuth muHUM MO0 UHCTPYKIMHU. YTO MOTYy4UIIOCH?
3amTpUxXoBaTh BCE JICMIECTKH MO-PA3HOMY.
JlopucoBatb BTOpbIE TOJIOBUHKH LIBETOB PUCYHKHU
3epKaIbHO.

IIpo1oIKUTH Y30pHI.

IIpoueptuts Bce MmapmpyTsl 10 HHCTpYKUUU. 11o kakomy
IIyTU MaJbIUI JOMOI3ET 10 COCKU?

CoeaMHUTH TOUKH 0 MOPSAKY U PaCKpacUTh KapTHUHKY.
CoenuHUTb NIApUKU U KOPOOOUKH MPSIMBIMU JTUHUSIMH.
Hapucosats psaoM ¢ KakI01 NOTPEMYIIKON TOYHO TaKyIO
xke. Packpacurs.

[IpoomxuTh y30pBHI.

OO0BecTH pUCYHOK M PACKPACHUTh.

Haveptuth nmuaun o unctpykiuu. Kto y reds
HOJIy4uIICs?

[Ipoiity Mo TUHUSIM, YTOOBI Y3HATh, KAKUM y30POM
pacKpacuTh Ka)JI0TO LbIIJICHKA. PAaCKpacuTh LIBIILUIAT.
Jlopucyii mOJOBUHKH MOPJIOYEK.

[IpoaomxuTh y30pHI.
Hapucyii 38e3104KH B yKa3aHHBIX




xieroukax: A3, X4, AS, 35, K6, 17, A7, B3, 115, E7, BS,
B7, J13, E3.

OO6BecTH, HE OTpbIBas KapaHjaamia oT Oymaru.

ITocTraBuTh B LIEHTPE KaK10M 3BE3J0UYKHU TOUKY

U COCAVHUTH BCE TOYKH NPSAMBIMU JIUHUAMHU
nocienoBareiabHo. Kak MO>KHO Ha3BaTh 3TO CO3BE3AME?.
Hapucosats To4HO Takoro e actpoHasTa. Packpacuts
KApTUHKY.

Mapt

[IpoaomxuTs y30pHI.

O06BecTH pUCYHOK U PACKPACUTD.
3amTpruxoBaTh KaXJ0r0 KpOJHKa 0 00pasiry.
HapucoBatb Takyo e KapTHHKY 110 KI€TOYKaM
3€pKaJIbHO.

O6BecTH Bce MOHETKH (POKYCHUKA.

[TpoomkUTh y30pHI.

JlopucoBath CHEXUHKHU.

Haveptuth nuHMM o uHcTpyKuuu. Yro y Tebds
MOJTY4YHIIOCH?

OO6BecTH pUCYHOK, HE OTpBIBas KapaHall OT Oymarw.
CoenMHUTh JTaMIIOYKHU TUPJISTHABI TUHUAECH.

[Ipunymaii u npouyepTH y30pbl, KOTOPHIE MOTJIH ObI
HApHUCOBATh: MPBITAIOIINI 3aiUHK, TTOJI3YIIAs 3Mes,
JETAIIUN CaMOJIET.

OO6BecTH U pacKpacuTh.

3aTpUX0oBaTh BO3IYIIHBIE IIIAPUKH TAK XKE, KaK
packpaiieHbl KOpoOOUKH, K KOTOPBIM OHU IIPUBSI3aHbI.

JlopucoBath MOJOBUHKHU IIBETKOB 3€PKAJIBHO.
HapucoBath COTHBINIKH B YKa3aHHBIX KJIETOYKAX:

A8, K9, N7, b5, B4, TT", 9b, 101, I'3.CoeauHUTh TOYKHU
10 TIOPSAZKY. PackpacuTh KapTUHKY.

[ToMoru KopaOIMKy MPOILIBITH POBHO TIOCEPEINHE
pyuelika, He 3a7ieBast Oeperos..

Arnpenb-

HapucoBats ki1y0oK, He OTpbIBask KapaHaail OT Oymaru.
Haveptuth nmuHum no unctpykuuu. Yro y tebds
MOJYyYUIIOCH?

[TepepucoBaTh MO KIETOYKAM.

3putenbHbli TUKTaHT «Kakue n300pakeHus CrpsTaauch

JPYT 32 IpYroM.

3-4

HITpuxoBKa ¢ uepeoBaHUEM MPSIMbIX U 3Ur3aroo0pa3HbIX
JIMHUH.

JlopHCOBBIBaHUE YaCTU U300PAKEHHUSL.

IIpoBenenue rpaguyeckoro AUKTaHTA.

[IpoiiT mo naOupUHTY.

Man

2-4

Pab6ora B npomnucu (0OBeieHNE U pacKpaluBaHUe MO
oOpa3iry).

IIpoBenenue rpaguyeckoro AUKTAHTA.

3akpernieHre c(hOpMUPOBAHHBIX HABBIKOB.

[IpoiiT mo 1aOUpUHTY.

12

68
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	Пояснительная записка
	Одной из основных задач воспитания и обучения дошкольника является подготовка его к школе. Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда ребенок  пойдет в школу – это развитие точных движений пальцев рук и всей кисти (тонкой ...
	Актуальность и педагогическая целесообразность  программы
	У детей дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, несовершенна координация движений, незакончено окостенение запястий и фаланг пальцев.  Зрительные и двигательные анализаторы, которые непосредственно участвуют в восприятии и воспроизведен...
	Один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению - уровень развития мелкой моторики. Ребенок, у которого этот уровень высокий, умеет логически рассуждать, у него хорошо развиты память и внимание, связная речь, он может приступать ...
	В дошкольном возрасте важна именно подготовка, а не обучение письму, иначе техника письма может быть сформирована неправильно.
	Данная программа разработана в соответствии с Федеральным образовательным стандартом, направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с посредством индивидуал...
	Программа «Красивый почерк» построена на основе телесно-ориентированного подхода к личности ребёнка. Основной акцент при этом направлен на совершенствование психомоторной функции. Программа содержит систему занятий, которые включают игры и упражнения...
	Программа предлагает насыщенный образовательный материал по развитию мелкой моторики, побуждающий дошкольника к активной познавательной, двигательной, творческой и игровой деятельности с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей.
	Особенности программы
	Для выполнения графических заданий необходим простой мягкий карандаш. Если ребенок ошибается, то можно воспользоваться ластиком. Раскрашивают дети цветными карандашами, когда ребенок пишет карандашом, ему требуется приложить определенное усилие, кото...
	Сначала ребенок учится проводить прямые, кривые, ломаные линии в различных направлениях. Затем учится ставить точки. Установив кончик карандаша в заданное место рисунка, мы закрепляем усвоенное выше движение, когда кончик карандаша слегка покачивается...
	Прежде всего, ребенок должен определить, где у него правая и левая стороны туловища. Это основа ориентировки в пространстве. Он должен познакомиться с понятиями верх - низ, сзади - спереди. Такие понятия можно хорошо отработать во время физминуток.
	Самым сложным является понятие зеркального изображения. Проводим следующее упражнение: детям даем в правую руку предмет и спрашиваем «В какой руке?».
	Многие дети не умеют ориентироваться на листе бумаги, не замечают ориентиры в виде клеток или строчек, не могут плавно прослеживать глазами за движением своей руки.
	Упражняемся в пространственной ориентации детей на листе бумаги, разделенном пополам, фиксации ритма (ребенок хлопает, зарисовывает его).
	Не менее полезным упражнением для развития пространственной ориентировки на листе является штриховка. Она имеет последовательность:
	1. Редкая штриховка карандашом одного цвета.
	2. Штриховка двумя карандашами разного цвета.
	3. Частая штриховка одним цветом.
	4. Частая штриховка разными карандашами. Здесь ребенок видит, что штриховка плавно переходит в раскрашивание.
	Необходимо научить ребенка правильному захвату карандаша. Сначала нужно развить дифференцированные движения пальцев рук, умение складывать большой палец в щепотку и захватывать различные предметы (перекладывать палочки в коробку, расстегивать и засте...
	Упражнения:
	1. Захват граненого карандаша большим и указательным пальцами рабочей руки.
	2. Перекладывание карандаша с одного листа на другой, при этом карандаш захватывается большим и указательным пальцами.
	3. Прокатывание карандаша между ладонями.
	4. Прокатывание карандаша между большим и указательным пальцами.
	5. Расслабление кистей рук путем поглаживание листа бумаги от середины в сторону или сверху вниз (можно использовать ткань, мех).
	6. Круговые вращения кистей рук с последующим расслаблением.
	7. Попеременное поглаживание одно кисти руки другой.
	Формы проведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
	Возраст детей, посещающих занятия по развитию графомоторных навыков: от 6 до 7 лет.
	4 раза в месяц во второй половине дня 1530- 1600
	Продолжительность занятия по 30 минут 1 раза в неделю с перерывами на тематические физкультминутки, продолжительностью 2 - 3 минуты.
	Итак, структура занятия по  программе «Красивый почерк» выглядит следующим образом:
	- «Гимнастика для глаз» - выполнение упражнений для снятия нагрузки с зрительного анализатора. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе ...
	- разминка – основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому движения пальцев рук  разминки достаточно легкие, способные вызвать интерес. Но они же и подготавливают...
	Постепенное усложнение  игровой ситуации -  тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей: внимания, памяти, воображения, мышления. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к заня...
	физкультминутка – динамическая пауза, проводимая на занятии, не только развивает двигательную сферу ребенка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно;
	графические диктанты – направлены на развитие умений действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого, а также развитие пространственной ориентировки и мелкой моторики руки и отслеживание и контролем направления движения руки;
	пальчиковая гимнастика – способствует развитию мышечной активности и поддержания тонуса мышц участвующих в акте письма, а также подвижности и гибкости кистей рук.
	Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Смена видов деятельности обеспечивает отсутствие переутомления у дошкольника.
	Прогнозируемые результаты и методы диагностического контроля
	К предполагаемым результатам обучения относится реализация задач и, соответственно, цели программы «Красивый почерк». Выявление полученных результатов обучения проводится в форме итогового тестирования.
	К прогнозируемым результатам можно отнести реализацию поставленных задач обучения, а именно:
	- развить мелкую мускулатуру руки;
	- писать вертикальные линии сверху вниз,  горизонтальные - слева направо;
	- подготовить руку к письму;
	- уметь ориентироваться на листе бумаги;
	- сформированное умение соблюдать гигиенические правила письма (положение корпуса, руки, листа, карандаша).
	Условия реализации программы
	Форма занятий: групповая.
	Материально-техническое оснащение:
	специальные канцелярские принадлежности и (для мелкой моторики пальцев),
	шаблоны,
	меловая доска (для демонстрации написания, начертания).

